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Le Touril féte 50 ans de lutte
contre les violences conjugales

Acteur majeur de I'hébergement social, le Touril n'a eu de cesse d'améliorer I'ac-
cueil qu'il réserve aux femmes victimes de violences conjugales depuis 50 ans.

Lacélébration des 50 ans du Tou-
ril, association qui met I'abriles
femmes victimes de violences con-
jugalesetleursenfants, a Toulouse,
aétél'occasion de rencontrer les
derniers témoins de sa création.
Comme Odette de Fourcauld,
«100 ans et deux mois », dont la
présence a été saluée par des ap-
plaudissements nourris. Cette frin-
gante centenaire, aux yeux clairs,
aété de celles qui ont vu naitre cette
association. « Onaccueillait alors
les femmes battues et les femmes
abandonnées avec leurs enfants

afindeles réinsérer », se souvient-
elle. L'actuelle vice-présidente du
Touril, Monique Kopp rappelle
qu’al'‘époque « on ne parlait pas
encore de violences sexuelles, on
n'auraitjamais osé. llya50 ans, on
mettait ces femmes al'abri, en les
cocoonantle plus possible. Onles
faisait manger, on leur lavait le
linge », rappelle-t-elle. « Elles ar-
rivaientdans detelsé les pau-

début, ily avait que cette batisse.
Aujourd’hui, on compte huit struc-
tures. Onaccueille 204 personnes.
Je participe a I'aide aux devoirs
pour les enfants le lundi, mardi et
jeudi soir », ajoute Maguy Pelle-
tier- Segong, médecin alaretraite
etmembre du conseil d’adminis-
tration du Touril depuis 2016.
«C'estundéveloppementqu'ona
voulu rai ¢ i »a

vres », se souvient Odile de Four-
cauld, encore tout en empathie.

Aufildes décennies, les conditions
d’hébergement ont évolué. « Au

Le Sud-Ouest face 2 une recrudescence de la maladie de Carré./ DDM/Ar-

chives.

Lamaladie de Carré refait

surface

Les cas de maladies de Carré se multiplient depuis
unandans le Sud Ouest et a Toulouse ou le refuge
animalier a été forcé de fermer a deux reprises.

Ilarouvert ses portes au public
mais reste sur ses gardes. Alors
que I'ATPA SPA de Toulouse ac-
cueille de nouveaux depuis hier
les visiteurs en quéte d'un com-
pagnon a quatre pattes, les ris-
ques de contaminations de
chiens ala mortelle maladie de
Carré restent élevés. Le refuge
animalier a en effet été contraint
de fermer au public durant plus
d’unmois fin 2023, et de nouveau
durant trois semaines en ce dé-
butd’année du fait dela propaga-
tion duvirus.

Unemultiplication descas

Ainsi, les cas se multiplient en
Haute-Garonne et en Occitanie.
Corinne Boucrauc, Directrice
scientifique dulaboratoire d'ana-
lyses vétérinaire Scanelis I'af-
firme: «On  recense en
moyennecing infectionsalama-
ladie de Carré paran dansle Sud-
Ouest, mais depuis1'été 2023, on

assistea unerecrudescence des
cas, avec un quasi-doublement
dunombre d'individus positifs. »
Latendance semble d’ailleur:
confirmer en ce début d’année.
En effet, en a peine un mois, le
laboratoire d’analyse adéja enre-
gistré sept cas de maladie de
Carré en Occitanie. Difficile ce-
pendant de dire quels facteurs
sontal'origine de cette recrudes-
cence épidémique : « Les aban-
dons, plus nombreux cette an-
née, ont peut-étre joué, mais on
ne peut pas dire avec exactitudes
quelles sont les raisons de ce re-
bond », ajoute Corine Boucrauc.
Si ce virus, semblable a la rou-
geole, reste inoffensif pour
I'Homme, il n’en demeure pas
moins mortel pourles chiens. Au
refugede Toulouse, six individus
ont péri des suites de cette terri-
ble maladie.

E.B

NB : contact refuge : 05 6147 60 00

L’endométriose au cceur
d’une conference

Aujourd’hui, une confé-
rence sur I'endomé-
triose se tiendra aux
Halles de la Transition.

Une femme sur dix est touchée par
I'endométriose en France. Cette
maladie gynécologique chronique
peut provoquer d’intenses dou-
leurs et des états de dépression.
Elle estlapremiére cause d'infer-
tilité dansI'Hexagone. Afin de sen-
sibiliser le grand public surI'en-

étriose, la é tou-

viendronttoutaulong delasoirée
etinteragiront avec le public. Le
court-métrage « Elle, lavie, 'ave-
nir... » réalisé par Naraé Zabaldu
sera également diffusé. La billet-
terie de 'événement, a prix libre,
estouverte.
Une conférence qui a pour ambi-
tion de briser le tabou autour de
I'endométriose. « Parler de cette
maladie permet aux femmes qui
en sont atteintes de comprendre
qu’avoirmal pendantles régles ou
un rapport sexuel est anormal »,
Gamboa. Lasexothé-

lousaine Sarah Gamboa organise
une conférence autour de cette
problématique de santé le mer-
credi 31janvier, aux Halles de la
Transition, a partir de 19 heures.

Six professionnels de santé inter-
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rapeute espére également libérer
la parole de ces femmes, qui s'in-
terdisent souvent de vivre pleine-
mentleurvie, etinsuffler en elles
une nouvelle confiance en soi.
M.L

confirmé Heléne Deguiral, I'ac-
tuelle présidente. Cet anniversaire
aétéaussil'occasion d'inaugurer
deslocaux récemment rénovés.

«Les violences conjugales sont
malheureusement toujours unsu-
jetdactualité surlequel on doit étre
nombreux a travailler pour ac-
cueillirle plus de personnes », a
précisé FellaAllal, élue dla mairie
de Toulouse, déléguée a lalutte
contre les discriminations.

« Le Touril a participé au lance-
ment de la stratégie le Logement
d'abord, lancée a Toulouse, dans
seslocaux, le 11 septembre 2017,
en présence du Président. C'était
importantde s’ensouvenir »acon-
cluBertrand Le Roy, directeur dé-
partemental de 'Emploi, du Tra-

sait alors de l'acces direct au
logement, une priorité pourlaré-
insertion des personnes sans do-
micile. Ce qui est exactement]'ac-
tion du Touril depuis 50 ans.

S.V.

Héléne Déguiral, Fella Allal et Bertrand Le Roy lors de la soirée des 50 ans

duTouril./ DDM, Laurent Dard.

De la cuisine en therapie pour
faire la paix avec son corps

Créée en 2015 par une Toulousaine, la Cuisine Thérapie© propose de se reconnecter a ses
émotions atravers des ateliers. Une méthode sans verbalisation proche de I'Art-thérapie.

Jolimentdisposés dans un sala-
dier, navets, panais, endives,
pommes, oranges et fenouil at-
tendent d'étre épluchés, tran-
chés, pressés, assaisonnés pour
former un autre tableau. Ce sera
celui d’Agathe, 26 ans, qui par-
ticipe 4 son premier atelier de
Cuisine Thérapie©®. Céline
Emin, ladiététicienne quil'ac-
cueille dans son cabinet, a Cas-
tanet-Tolosan, lui propose de se
laisser aller autour de « la carotte
voyageuse ».

Pendant 20 minutes, Agathe va
improviser sur ce theme, pré-
lude aun dialogue avecla prati-
cienne quil'interrogeraensuite
surle ressenti né de cette expé-
rience. « Cette méthode permet
de se reconnecter  ses sensa-
tions corporelles et a I'instant
présent, de licher le mental »,
précise Céline Emin.

Ici, pas de recette, pas de tech-
nique mais del'intuition etdela
création. Laséquence autour de
Passiette, qui pourra étre man-
gée ou pas, est précédée d'une
phase « d’échauffement » elle
aussi guidée parles cing sens
pour une visualisation sur le
théme de lanourriture. Inspiré
del'Art-thérapie utilisée en psy-
chothérapie, la Cuisine Théra-
pie©a été créée en 2015 comme
méthode d’accompagnement
alternative a la verbalisation,
pour se reconnecter a soi et dé-

Les ateliers de cuisine thérapie ont pour but d
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crypter ses émotions. Selon sa
fondatrice, la Toulousaine Em-
manuelle Turquet, plus de
6 000 personnes en ont déjabé-
néficié en France. Un projet de
recherche clinique esten cours
pour en évaluer les bienfaits
chezles personnes souffrantde
troubles des conduites alimen-
taires (TCA) comme I'anorexie
oulaboulimie.

«Neplusétre
danslecontrdle »

«J'étais en manque d'outils pour
travailler sur les émotions et la
connexion a son corps. Je

!LZ?'
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aleurs sens./DDM, Nathan Barange

theachoiside travailler surelle :

prendslaper danssaglo-
balité pour'aider dans son com-
portement alimentaire. C’est
une autre approche, nous tra-
vaillons la relation ala nourri-
ture et aux émotions, deux no-
tions souvent liées : la nourri-
ture peut étre utilisée comme
consolation et, parfois, les émo-
tions empéchentde ressentirla
faimoule i Avecla

«j'ailongtemps pesé chaque ali-
ment, jeveux me détacherde ca,
ne plus contréler, m’écouter ».
Comme elle, les candidates aux
ateliers de Cuisine Thérapie©
viennent pour faire la paix avec
leur corps. « Ces femmes veu-
lent perdre du poids, ne plus
tomber dans des schémas de
c sion et grignotage et ar-

Cuisine Thérapie®©, on utilise
ses cing sens pour se reconnec-
ter plus facilement asoi », témoi-
gne Céline Emin qui propose
cette méthode depuis un an.

Ens’inscrivant al'atelier, Aga-

réter de se sentir coupable de
manger. En libérant sa créati-
vité, on peut oser faire différem-
ment », compléte la diététi-
cienne.

Emmanuelle Rey

Un projet de recherche clinique est lancé

Prés de dix ans aprés avoir lancé le concept
etles premiers ateliers de Cuisine Thérapie®©,
Emmanuelle Turquet avait besoin de con-
fronterson ressenti aune démarche scienti-
fique, « pour obtenir des preuves des bien-
faits de cette thérapie ». Elle se rapproche
alors de Jean-Luc Sudres, professeur de psy-
chopathologie clinique aI'université Tou-
louse-Jean-Jaures, spécialiste de'Art-théra-
pieetintervenant dans des hopitaux et clini-
ques. Tous les deux rédigent un projet de
recherche clinique qui inclurait 60 patientes
en France et en Suisse, de plus de 18 ans et
prises en charge pour des troubles des con-
duites alimentaires comme I'anorexie ou la
boulimie. L'objectifestde lancer ce protocole
au cours de 'année 2024.

«Surleterrain, nous constatons que cette mé-
thode estefficace. Dire a quelqu'un qu'il faut
manger ce n’est pas pareil que de lui propo-

vers le toucher des aliments ; on peut aller
verslelacherprise en proposant de créerune
assiette sansrecette ; on peut travailler surle
ressenti de plaisir ou de douleur. En mettant
des mots surce qu'on fait, on raconte son his-
toire », explique le Pr Jean-Luc Sudres qui a
imaginé le projet de recherche autour de 8
séancesd'Th30. « Notre hypothése est de dire
qu'il faut rétablir un lien positif avec les in-
grédients pour éviter qu'un trouble de con-
duite alimentaire ne devienne chronique ».
« Lors d’ateliers, j"ai vu des participantes se
réconcilier avec certains ingrédients ou ar-

q ui-
sine Thérapie©./Photo Sonia Troutet, Moringa
Créations.

réterdel par catégorie pour se con-
centrer sur leur couleur, leur goit, leur tex-
ture. ] 'ai aussi été témoin de symbolisations

serune découverte, un iation. Dans

quelle »,raconte Turquet
que soit la qualité du soignant, on peut faire  qui se souvient avoir elle-méme retrouvé de
mieux qu'unrepasthé i Avecl'ac- la éité en sans livre de re-
tivité de Cuisine Thérapie©, on peut travailler ~ cettes.
surladifficulté dexprimerses émotionsatra-  E.Rey
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